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& = (3) hiduPan Seni i
1. Mikroorganisma ialak hiduPan Seni Yang tidak daPat dilinat
déngan mata kasar.
2. kanta PembesSar dan mMikroskoP digunakan untuk melinat
Mikroorganisma.
3. Lerdapat 5 Jjenis mikroorganisma:

[No.| Jenis |  Confoh | cnic

1. | Fungi o Kulaf ptmmmmmm

* s dengon mala kasor
o Mulkor # Boleh didaopati di atas roli, nasi
+ Penicilium dan seselengah buah-buahan. |
+ Poramesium sungai dan kolom.

FME [Ty gy T e e o
= Soimonelio S0iz don wama.
+ Streplococcus * Boleh didapafi dolom pelbagai
s E.Coli petsekiiaran

4. [Viras | HIV " Mioorgansma yang paiing |

e Vi Influenza|  seni dan kecil
» Hanya dopot Gilinhot ol bawah

Mk oskop elekhon
[ '8, |Aiga +-Sphmu ‘rw-umm.
+ Filoplanikion rmwwn
& = (b) Proses hiduP mikroorganisma
1. Mikroorganisma melakukan ProsesS hiduP SePerti bernafas,

bErJErak dan bertumbuk.

[ No. Tujuan I Gambar | Kesimpulan
1. | Membukfikan Mikroorganisma
mikroorganisma bemafas dan

bemafa: dan = membebaskon
gas. e i
2. | Memerhati Mikroorganisma
bergerak. _ ﬁg‘} —
o =
3 Membukiikan ‘Hﬁ.mﬂgurim:
mikroorganisma bertumbuh.
berumbuh
h |
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Mikroorganisma.

2. PErtumbuhan mikroorganisma memeriukan air, udara, Suhu,

éd :: (C) PETEUMBbURAN MikMOb
1. MAkanan dan buah-bUakan rosak disebabkan 01eh tindakan

Nutrien dan keasidan yang sesuai.

|No.| Fakt - :
1. | Ar Kehadiran oir sesual uniuk perfumbuhan
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Faktor |

| mikrocrganisma.
Udara Kmmuduammmmm

suhu | smu air suam, pﬂm yang lembap dan

pana:s sesual untik perumbuban
| mikroorganisma.
Mutrien xmmmmwmmm
| mikrecrganisma.
Keasidan | Tahap keasidan cuko fidak sesual untuk
| pertumbuhan milkrocrganisma.

i (d) kESan bUka Mikroorganisma

“ﬁﬁ,l _Kesan Buruk | Pener: |
Merosakkan » Menyebabkan penbahan tekstur,
makanan rupa, bau dan rasa.

# Aloon mengalomi kerocunan
termnakan makanan rosaic
2. | Menyebabkan | = Confoh: konjukfivis [virus dan bakieria),
penyakit tuberkulosis [baldena], kurap [fungi),
berjangkit malarnia [protozoa), selsema [virus),
campalk [virnus), cocar air (virus), panau
(fung). dan banyak iogi
4. ?PﬁmpulanglgL - Baktena yang ada di dalam mulut
akon menukarkan gula dan kanji
dalom makonon kepoda asid.
4. | Keracunan = Bakderia akan membiak dan
makanan mengeluarkan foksik
» Petanda: cirit birt, muntch-muniah,
dan pening kepalo.
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& : (6) kegunaan mikroorganisma

=
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No.| Jenis |  Kegunaan |
1. |Bakteria = Keju
~ Yogurt (Dadin)

 Susu kulhur
# Merowat sisa kumbohon dan
memusnohkon 5i50-530 ook

2. [vs | #Tempe = Roti
= Kicap = Tapai

3. |Fungl (Kulal) | > Penghasilan antiblotik dan vaksin

| 4, | pakteria & ':mmumwmmm
tungl organik dolom bentuk baja

éd  (£) hidUP Sihat, hiduP SeJahtera

1. amalan harian jang Sihat daPat Mencedak PeEnJakit berJjangkit
Jang disebabkan Oleh PEnyebaran mikroorganisma.

Penyakit berjandkic 4aPat merebak melalui:
Mmakanan 4an minuman

bETSIN dan batuk (Udara)

Sentuhan secara 1angsung

hadillan PEMbawa SePerti 1alat dan njamuk

G AT o

1andkah-1andkak untuk mencedah Penjakic berJjangkit:

. Mmencuci tandan Sebelum makan dan SelePas menggunakan
tdndas.

b. tidak bErkONIsi barangan Peribadi 4éngan orang |ain.

C. Meminum air 3ang dididikkan.

d. MEMbalut luka untuk Melindungi dariPada Jangkitan

€. MENUEUP hidung dan Mulut SEMAsa batuk atau bersin.
£.kuarantin / mengasingkan PeSakit yang mendhidaP Penjakit

berJjangkit.
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b = (3) amalan karian 3ang Sihat

1. kitd PEriu memeraktikkan amalan harian jang Sinat Untuk
kESIhatan diri untuk menceah PEnjakit berJangkit.

CONtOL amalan harian jang Sihat:

MmenJaga kebersihan bilik Eidur.

MEMbasuk tandan SeiePas keluar d4ari tandas.

Clakkan mEmakan makanan yand terdedah dan dihing3api |aiat.
MENULUP Makanan dan jangan MeMbiarkan Makanan terdedah.
Mandi MEnJJunakan $abun atau Sabun antiSePtik.

Mmemakai PENULUP hidund d4an Mulut.

¢lakkan bErada dekat rakan jang dijandkic Penyakit bel'.iﬁnﬂlnii
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bersihkan Eaﬂﬂan dengan Cecair Pempasmi kuman.
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