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3.0 PROSES HIDUP MANUSIA  

 

1. Labelkan organ-organ di bawah yang terlibat dalam proses pernafasan manusia.  
 
 
 
 

 

a)  
 

 

b)  
 
 
 
 

 

c)  
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Lukiskan dengan anak panah ( ) untuk menunjukkan laluan udara semasa menarik dan  

menghembus nafas pada rajah di bawah.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Menarik nafas Menghembus nafas  
 

 

3. Semasa menarik nafas, dada ……………………….. dan ……………………… Udara  

…………….……. ke peparu.  

4. Semasa menghembus nafas, dada ……………………….. dan ……………………… Udara  

…………………. ke peparu.  
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Organ Perkumuhan  Hasil Perkumuhan  
a)   
b)   

c)   
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5. Peparu kiri manusia lebih kecil daripada peparu kanan kerana …………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………..  

6. ……………………………………. melindungi peparu daripada kecederaan.  

7. ………………………………. membantu mengawal tekanan udara dalam peparu.  

8. Lengkapkan gambar rajah di bawah.  
 
 
 

 

a)  
 
 
 

 

b)  
 
 
 
 

 

9. Kadar pernafasan ialah ……………………………………………………………………………….  

…………………………………………………………………………………………………………...  

10. Berikan contoh aktiviti yang melibatkan kadar pernafasan:  

a) Rendah: ……………………………………………………………………………………………  

b) Sederhana : ……………………………………………………………………………………….  

c) Tinggi: ……………………………………………………………………………………………..  

11. Proses menyingkirkan bahan buangan daripada badan dinamakan ……………………………  

12. Lengkapkan jadual di bawah:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13. Proses menyingkirkan sisa-sisa makanan keluar melalui dubur dinamakan ………………….  

14. Organ penyahtinjaan ialah …………………………….. dan hasil penyahtinjaan ialah ………..  

15. Nyatakan penyakit yang dihadapi apabila proses perkumuhan dan penyahtinjaan tidak  

berlaku.  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

Batu karang  

Kencing berdarah  

Kanser usus  

Radang usus  

Usus tersumbat  
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Rangsangan  Deria  Organ deria  

Cahaya  Penglihatan  Mata  
Bau  Hidu  Hidung  

Bunyi  Pendengaran  Telinga  
Rasa  Rasa  Lidah  

Sentuhan  Sentuhan  Kulit  
 

Tabiat Buruk  Kesan  

Menghidu gam  Pening, halusinasi, hilang koordinasi  

Penyalahgunaan dadah  Halusinasi, kerosakan otak, HIV  

Merokok  Kanser paru-paru, batuk, strok  

Minum minuman beralkohol  Kesukaran berjalan dengan betul, penglihatan kabur,  

lambat bergerakbalas terhadap rangsangan  

Makanan tidak seimbang  Obesiti, kwashiorkor, darah tinggi, serangan jantung  
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16. Rangsangan ialah ……………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………………...  

17. Gerak balas ialah ……………………………………………………………………………………..  

…………………………………………………………………………………………………………..  

18. Lengkapkan jadual di bawah:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

19. Ciri-ciri yang diwarisi daripada keturunan:  

a)  

b)  

c)  

d)  

Rupa paras  

Warna kulit  

Jenis rambut  

Warna anak mata  

 

20. Tabiat yang mengganggu proses hidup  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  
 

 

e)  
 

 

21. Namakan contoh-contoh dadah::  

a)  

b)  

c)  

d)  

Ecstasy  

Ganja  

Heroin  

Syabu  
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Organ Pernafasan  Contoh Haiwan  
Peparu  Penyu, paus, gajah, harimau  

Spirakel  Belalang, lipas, rama-rama  
Kulit lembab  Cacing, lintah, pacat, siput babi  

Insang  Ikan, ketam, udang, berudu  
Peparu dan kulit  Katak, salamander, newt  

 

Rangsangan  Bahagian tumbuhan yang bergerak balas  

Air  Akar  

Tarikan graviti  Akar  
Cahaya matahari  Pucuk, daun dan batang  
Sentuhan  Daun  
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22. Amalan hidup sihat:  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

Makan makanan seimbang  

Minum air lapan gelas sehari  

Tidur yang cukup  

Bersenam  

Menjadi kebersihan diri  
 

 

4.0 PROSES HIDUP HAIWAN  

1. Organ pernafasan haiwan dan contoh:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  
 

 

5.0 PROSES HIDUP TUMBUHAN  

1. Lengkapkan jadual di bawah:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

 

2. Nyatakan keperluan untuk proses fotosintesis:  

a)  

b)  

c)  

d)  

Cahaya matahari  

Karbon dioksida  

Air  

Klorofil  

 

3. Nyatakan hasil proses fotosintesis:  

a)  

b)  

Kanji  

Oksigen  
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……………………………………  

 
 
 
 

………………………………..  

 

Ukuran  Unit Piawai  

Ketebalan duit syiling  mm  
Panjang pensel  cm  

Panjang gelanggang bola tampar  m  
Jarak Tanjong Karang ke Teluk Intan  km  

Luas stem  mm 2  
Luas bilik darjah  m 2  

Luas kertas A4  cm 2  
Luas Malaysia  km 2  

Isi padu pemadam  mm 3  
Isi padu kotak kertas A4  cm 3  

Isi padu tangki air  m 3  
Isi padu ubat dalam botol  ml  

 l  
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4. Kanji yang dihasilkan melalui proses fotosintesis disimpan dalam bahagian tumbuhan  

seperti:  
a) Buah  

b)  

c)  

d)  

e)  

Daun  

Batang  

Akar  

Biji  
 

 

6.0 PENGUKURAN  

1. Nyatakan pengukuran tidak piawai anggota badan di bawah:  

a)  
 
 
 
 

 

b)  
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Lengkapkan jadual di bawah:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

f)  

g)  

h)  

i)  

j)  

k)  

l)  

m) Isi padu minyak pelincir  

e)  
 
 

 

……………………  

f)  
 
 
 

 

………………………………  
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3. Rumus luas: ………………………………………………………………………  

4. Anggarkan luas objek di bawah:  
 

1 cm  

 

1 cm  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

a) …………………………..  
 

 

5. Kira luas rajah di bawah.  
 

 

6 cm  
 
 

 

7 cm  
 
 
 

a) ……………………………  

6. Cari isi padu objek di bawah:  
 
 
 
 
 

4 cm  
 
 

 

2 cm  

6 cm  
 

a) ……………………………..  

b) ……………………………  
 

9m  
 
 
 
 
 
 

 

6m  
 
 
 

 

b) ……………………………………….  
 
 
 
 

 

6 cm  
 
 
 

 

3 cm  

9 cm  

 

b) ……………………………..  
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7. Dengan menggunakan kaedah sesaran air, kirakan isi padu objek-objek di bawah.  
 

a)  
 
 
 
 
 
 

 

batu  
 

 

Isi padu: ……………………  
 

 

b)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Isi padu: ……………………  

c)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Isi padu: ……………………  
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8. Tandakan meniskus bagi cecair di bawah.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. Berapakah bacaan jisim yang ditunjukkan oleh neraca tiga palang di bawah?  

a)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jisim:……….  

b)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jisim:………….  

c)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jisim:………….  

10. Namakan alat yang digunakan untuk mengukur jisim:  

a)  

b)  

Neraca tiga palang  

Neraca tuas  
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Sumber Asas  Contoh Bahan  
Tumbuhan  Kayu, kapas, getah, batang, pulpa  
Haiwan  Kulit, bulu, benang sutera, gading,  
Batuan  Logam, Tanih  

Petroleum  Pelet plastik, kain sintetik  
 

Sumber Asas  Contoh Objek  

Tumbuhan  Kerusi, meja, baju, tayar  

Haiwan  Kasut, Baju panas, selimut, baju sutera  
Batuan  Barang kemas, terbikar, cermin kaca  

Petroleum  Baldi, barang mainan, khemah, payung  
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11. Namakan alat piawai yang boleh digunakan untuk menyukat isi padu cecair:  

a)  

b)  

c)  

d)  

Bikar  

Kelalang kon  

Bekas bersenggat  

Silinder penyukat  

 

12. Namakan alat yang boleh digunakan untuk mengukur masa:  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

Jam matahari  

Jam randik  

Jam tangan  

Jam pasir  

Jam nyalaan lilin  
 

 

13. Nyatakan peristiwa yang boleh digunakan untuk mengukur masa:  

a)  

b)  

c)  

Titisan air  

Denyutan nadi  

Ayunan bandul  
 

 

7.0 SIFAT BAHAN  

1. Sumber asas bahan:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

 

2. Sumber asas bahan:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  
 
 
 
 
 
 
 

 

© 2017, Nasaruddin Shaarani, Guru Sumber Sains, PPD Kuala Selangor  

10



Sifat Bahan  Contoh Objek  
Kebolehan menyerap air  Kain kapas, tuala, tisu, kertas surat khabar  

Kalis air  Logam, plastik, kaca, getah  
Terapung  Pensel, penyedut minuman, gabus, pembaris kayu  

Tenggelam  Kunci, guli, syiling, pembaris besi  
Kenyal  Belon, sarung tangan getah, gelang getah  

Konduktor elektrik  Kunci, paku, pembaris besi, paku tekan  

Penebat elektrik  Pembaris plastik, pemadan, kertas, kayu ais krim  

Konduktor haba  Sudu besi, Kunci, paku, pembaris besi  
Penebat haba  Senduk kayu, senduk plastik, pensel  

Lut sinar  Kaca, plastik jernih, cermin mata, gelas  

Lut cahaya  Kaca berkabut, kain kasa, kertas surih, plastik berwarna  

Legap  Pintu kayu, meja, buku,  
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3. Sifat Bahan dan contoh objek:  
 

 

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

f)  

g)  

h)  

i)  

j)  

k)  

l)  
 

 

8.0 PENGARATAN  

1. Objek yang boleh berkara diperbuat daripada ……………………..  

2. Faktor-faktor pengaratan:  

a)  

b)  

Kehadiran air  

Kehadiran udara  

 

3. Contoh objek yang boleh berkarat:  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

Paku  

Pagar  

Jarum  

Dawai  

skru  

 

4. Cara mencegah pengaratan:  

a)  

b)  

c)  

d)  

Mengecat  

Menyapu gris atau minyak  

Menyadur dengan logam yang tahan karat  

Menyalut dengan plastik  
 
 
 
 
 
 

 

© 2017, Nasaruddin Shaarani, Guru Sumber Sains, PPD Kuala Selangor  

11



Ciri-Ciri  Nama Planet  
Planet paling jauh dan sejuk dalam sistem suria  Neptun  

Planet berwarna biru kehijauan yang terdiri daripada gas  Uranus  
Planet yang dikelilingi gelang-gelang yang terbentuk daripada ais dan  
debu  

Zuhal  

Planet paling besar tapi sangat ringan kerana terbentuk daripada gas-  
gas termampat  

Musytari  

Planet merah dan permukaannya berkawah dan bersalji  Marikh  
Planet yang mempunyai hidupan.  Bumi  

Planet paling panas kerana lapisan atmosferanya memerangkap haba  Zuhrah  
Planet paling hampir dengan Matahari dan suhunya sangat tinggi  Utarid  
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5. Faedah mencegah objek daripada berkarat:  

a)  

b)  

c)  

d)  

Objek berkilat dan cantik  

Objek tahan lama dan kuat  

Menjimatkan kos  

Mengelakkan penyakit tetanus / kancing gigi  
 

 

9.0 SISTEM SURIA  

1. Sistem suria terdiri daripada:  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

f)  

Matahari  

Lapan buah planet  

Satelit semula jadi  

Asteroid  

Meteoroid  

Komet  
 

 

2. Namakan planet-planet mengikut urutan bermula daripada planet yang paling hampir  

dengan Matahari.  

a)  

b)  

c)  

d)  

Utarid  

Zuhrah  

Bumi  

Musytari  

e)  

f)  

g)  

h)  

Marikh  

Zuhal  

Uranus  

Neptun  

 

3. Nyatakan planet apakah yang mempunyai ciri-ciri berikut:  
 

 

a)  

b)  

c)  

 

d)  

 

c)  

d)  

e)  

f)  
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Ciri-Ciri  Nama Planet  
Planet yang berputar mengikut arah jam  Zuhrah  

Planet yang berputar pada sisinya  Uranus  
 

Alatan Digunakan  

Teleskop  
Binokular  

Mikroskop  
Kanta pembesar  

Mikropon  
Kenderaan berinjin  

Telefon  
Kalkulator  

Stetoskop  
Komputer  
Kren  
Traktor  

 

 Cangkul dan  
tajak  

Haiwan  

Mesin dan  
jentera moden  
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g)  

b)  
 

 

4. Semua planet berputar pada …………………. dan beredar mengelilingi Matahari mengikut  

…………… masing-masing.  

5. Semua planet berputar mengikut arah lawan jam kecuali planet ……… …………  

6. Anggaran saiz Bumi ialah ………. kali saiz Bulan.  

7. Anggaran saiz Matahari ialah ……….. kali saiz Bulan.  

8. Anggaran saiz Matahari ialah ……….. kali saiz Bumi.  

9. Anggaran jarak Bumi ke Matahari ialah ……… kali jarak Bumi ke Bulan.  
 

 

10.0 TEKNOLOGI  
 

 

1. Nyatakan alatan yang boleh mengatasi masalah had keupayaan manusia di bawah:  

Had Keupayaan Manusia  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

f)  

g)  

h)  

i)  

j)  

k)  

l)  

Tidak boleh melihat objek yang sangat jauh  

Tidak boleh melihat objek yang jauh  

Tidak boleh melihat objek yang seni  

Tidak boleh melihat objek yang kecil  

Tidak boleh bercakap kuat  

Tidak boleh bergerak jauh  

Tidak boleh bercakap dengan orang yang jauh  

Tidak boleh mengira dengan cepat dan tepat  

Tidak boleh mendengar bunyi perlahan  

Tidak boleh mengingat banyak maklumat  

Tidak boleh mengangkat objek yang sangat berat  

Tidak boleh membajak dengan cepat  
 

 

2. Lengkap carta alir perkembangan teknologi dalam bidang pertanian di bawah:  

Kayu, batu dan  
tulang  
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Basikal 1874  Basikal zaman  

pertengahan  
Basikal fixie  

(moden)  
 

Basikal zaman  
pertengahan  
Basikal fixie  

(moden)  
Kereta petrol  

pertama  
  

 

Kereta petrol  
pertama  

Kereta moden  
Kereta api  

elektrik  
 

 

 

 

Kereta api  
elektrik  

Kereta api  
peluru  

Kapal layar  

Kapal berenjin  
stim  

 

 

 

 

 

 

Kapal terbang  
Wright  

bersaudara  
Kapal terbang  
penumpang  

terawal  
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3. Lengkap carta alir perkembangan teknologi kenderaan basikal di bawah:  

Basikal kayu  
1790  
 
 
 
 
 
 
 

 
4. Lengkap carta alir perkembangan teknologi kenderaan kereta di bawah:  

Kereta enjin  
stim terawal  

Kereta enjin  
stim, 1890  
 
 
 
 
 
 

 

5. Lengkap carta alir perkembangan teknologi kenderaan sistem rel di bawah:  

Kereta api enjin  
stim  

Kereta api diesel  
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Lengkap carta alir perkembangan teknologi pengangkutan air di bawah:  
 

Rakit Sampan  
 
 

 

Kapal berenjin  
petrol  
 

 
7. Lengkap carta alir perkembangan teknologi pengangkutan udara di bawah:  

 

Belon  
udara  

Kapal udara  
Zappelin  
 
 
 

 

Kapal terbang  
penumpang  

moden  
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  Rumah  
konkrit  
Burung  
merpati  
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8. Lengkap carta alir perkembangan teknologi dalam bidang pembinaan di bawah:  

Rumah kayu /  
Tinggal di gua  tanah liat  

 

 
9. Lengkap carta alir perkembangan teknologi dalam bidang komunikasi di bawah:  

Lukisan pada  
gua  
 
 

 

Satelit  

Asap  
 
 
 

 

Telefon Telegraf  
 

 

10. Nyatakan kebaikan teknologi kepada manusia.  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

Dapat memendekkan masa perjalanan.  

Dapat meningkatkan hasil pertanian.  

Penghantaran dan menerima maklumat dengan lebih mudah, dan pantas  

Dapat meningkatkan kualiti kesihatan manusia.  

Membolehkan rumah-rumah dibina di lereng-lereng bukit.  
 

 

11. Nyatakan keburukan teknologi kepada manusia.  

a)  

b)  

c)  

d)  

e)  

f)  

Kesesakan jalan raya.  

Meningkatkan kadar kemalangan.  

Menyebabkan pencemaran udara dan air.  

Menyebabkan kemusnahan flora dan fauna.  

Pengaruh negative melalui media sosial.  

Penyalahgunaan ubat-ubatan  
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Istilah  Maksud  
Kadar pernafasan  Bilangan pergerakan dada naik dan turun dalam satu minit.  

Perkumuhan  Proses penyingkiran bahan buangan daripada badan.  
Penyahtinjaan  Proses penyingkiran sisa-sisa makanan melalui dubur.  

Rangsangan  Keadaan atau rangsangan yang dapat dikesan oleh manusia  
Gerak balas  Tindakan yang diambil terhadap rangsangan.  

Fotosintesis  Proses tumbuhan membuat makanannya sendiri  

Panjang  Jarak anatara dua titik  

Luas  Besarnya sesuatu permukaan  
Isi padu  Besarnya sesuatu ruang  

Jisim  Kuantiti jirim dalam sesuatu objek  

Masa  Tempon antara dua ketika  

Petroleum  Cecair gelap berwarna hitam dan terbentuk daripada hidupan yang  
telah mati berjuta-juta tahun dahulu  

Kekenyalan  Kesuatu bahan yang dapat kembali ke bentuk asal apabila  
direngangkan atau dimampatkan  

Konduktor elektrik  Bahan yang boleh mengalirkan arus elektrik  

Penebat elektrik  Bahan yang tidak boleh mengalirkan arus elektrik  

Konduktor haba  Bahan yang boleh mengalirkan haba  

Penebat haba  Bahan yang tidak boleh mengalirkan haba  

Lut sinar  Bahan yang boleh ditembusi cahaya  

Lut cahaya  Bahan yang boleh ditembusi sebahagian cahaya sahaja.  

Legap  Bahan yang tidak boleh ditembusi cahaya.  

Karat  Selaput perang kemerah-merahan yang terbentuk pada permukaan  
besi.  

Penyaduran  Proses melapiskan permukaan besi dengan logam lain yang bukan  
besi.  

Asteroid  Batuan logam yang berada di antara Marikh dan Musytari yang beredar  
mengelilingi Matahari  

Meteoroid  Ketulan batuan atau logam yang terapung dan beredar di angkasa  
lepas  

Meteor  Meteoroid yang memasuki ruang atmosfera Bumi dan menghasilkan  
coretan cahaya  

Meteorit  Meteor yang terhempas di permukaan Bumi  

Komet  Gas-gas beku, batuan dan debu yang beredar mengelilingi Matahari  
Paksi  Garisan bayangan yang menganjur dari Kutub Utara ke Kutub Selatan  

Orbit  Jalan atau landasan di ruang angkasa yang tidak dapat dilihat secara  
fizikal.  
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ISTILAH  
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