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Bijak Ulasan

Penulisan Bahagian B

Teliti grafik di bawah.
Tulis ulasan kamu tentang cara-cara menjaga kesihatan diri.

Ulasan kamu hendaklah ditulis dalam bentuk perenggan.

Panjangnya ulasan kamu hendaklah antara 40 hingga 70 patah perkataan.

/ Bersenam

Cara-cara Makan makanan seimbang
Menjaga <
Kesihatan Diri Mendapat rehat secukupnya

\_ | Menjaga kebersihan
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PANDUAN MEMBINA ULASAN :

LHOLD

PERENGGAN 1: Pengenalan ringkas tentang soalan / tajuk

CONTOH . Terdapat pelbagai cara untuk menjaga kesihatan diri. ~ *(tiada markah) %@Z

O

Terdapat pelbagai cara untuk menjaga kesihatan diri yang boleh dilakukan @2

agar tidak mendapat penyakit. *(\NT)

PERENGGAN 2 : Memberikan ulasan /isi-isi

CONTOH-CARA1
Idea . : .
tersurat  )——> Cara untuk menjaga kesihatan diri adalah dengan persenam.
(idea)
Idea __——» Dengan bersenam, badan akan mengeluarkan peluh dan menjadi
tersirat lebih sihat ( tersirat ) V' T

CONTOH - CARA 2

Idea
tersurat
&
tersirat

Cara untuk menjaga kesihatan diri adalah makan makanan seimbang

yang dapat membekalkan pelbagai zat dan vitamin.

idea + huraian) \V T

PERENGGAN 2 : Penutup ringkas / kesimpulan
CONTOH . Kita mestilah sentiasa menjaga kesihatan diri.
* penutup umum (tiada markah)
Kita mestilah sentiasa menjaga kesihatan diri supaya badan cergas

otak cerdas. * saranan (tersirat) VT
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LATIHAN 1

Tulis ulasan tentang @menjaga kesihat@

TERSURAT (ambil dari grafik)

TERSIRAT (fikir...apa kesannya)

bersenam (1) badan akan mengeluarkan peluh (@)
makan makanan seimbang (2) mendapat zat yang mencukupi (b)
mendapat rehat secukupnya (3) badan akan segar (c)

menjaga kebersihan 4)

tidak mudah mendapat penyakit (d)

supaya

Selain itu, cara menjaga kesihatan diri adalah

Terdapat pelbagai cara untuk menjaga kesihatan diri. Antara cara menjaga kesihatan diri adalah

dengan bersenam (1). Dengan bersenam, badan akan mengeluarkan peluh (a).

(b). Kita juga perlu

(3) supaya

(©).

supaya kita

Seterusnya, cara menjaga kesihatan terakhir ialah

(d).
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LATIHAN 2
Tulis ulasan tentang @an telefon @rdasarkan grafik di bawah.
membuang masa merenggangkan
hubungan keluarga
KEBURUKAN
TELEFON BIMBIT
tidak menyiapkan kerja / mengganggu kesihatan
sekolah
TERSURAT (ambil dari grafik) TERSIRAT (fikir...apa kesannya)
membuang masa (1) masa dibazirkan dengan sia-sia €))

merenggangkan hubungan keluarga  (2) | merosakkan keharmonian keluarga (b)

3) (©)
mengganggu kesihatan 4) (d)
ULASAN DALAM PERENGGAN
Terdapat pelbagai keburukan . Antara keburukan telefon bimbit
ialah (1) kerana

(@).

Selain itu, keburukan telefon bimbit yang kedua ialah
(2). Ini akan (b).

Keburukan telefon bimbit yang ketiga ialah kita 3

dan kesannya kita akan mengalami kerosakan pada mata (c).

Seterusnya, keburukan telefon bimbit terakhir ialah 4)

kerana kita mudah mendapat hiburan yang melekakan (d).
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LATIHAN 3
Tulis ulasan tentang @membac@rdasarkan grafik di bawah.
KEBAIKAN
MEMBACA BUKU
i |
| I
Menambah ilmu Menghilangkan stres
pengetahuan
Mengisi masa Menambah
lapang kosa kata
TERSURAT (ambil dari grafik) TERSIRAT (fikir...apa kesannya)
(1) | membantu menjawab peperiksaan (@)
mengisi masa lapang (2) | tidak terjebak (b)
(3) | membantu semasa menulis ayat atau karangan (c)
menghilangkan stres 4) (d)

ULASAN DALAM PERENGGAN

Terdapat pelbagai kebaikan . Antara kebaikan membaca buku
ialah (2). Ini dapat membantu kita
semasa (a).

Selain itu, kebaikan membaca buku yang kedua ialah
(2) supaya tidak (b).
Kebaikan membaca buku yang ketiga ialah dapat
(3) dan akan

().
Kebaikan membaca buku yang terakhir ialah 4)
kerana kita akan seronok dan gembira apabila (d).

Oleh itu, marilah kita membaca buku kerana membaca jambatan ilmu.
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LATIHAN 4 Ok
Tulis ulasan tentang @a ponteng@rdasarkan grafik di bawah. g
PUNCA GEJALA PONTENG @?

SEKOLAH %

ajakan kawan // kemiskinan g
sikap malas ibu bapa tidak @Z

mengambil berat @z

TERSURAT (ambil dari grafik) TERSIRAT i@:}’

1) melepak di tempat lain (a) ?}

(2) tidak berminat untuk belajar (b) gg

(3) tidak kisah anak tidak hadir ke sekolah (© §Z

&

4) tiada wang belanja untuk ke sekolah (d) 2‘5

ULASAN DALAM PERENGGAN
Terdapat pelbagai punca

yang pertama ialah

. Punca gejala ponteng sekolah

(@).

Punca yang ketiga ialah

Seterusnya, punca gejala ponteng sekolah yang kedua ialah

(2) kerana mereka

(1) dan akan pergi

dan mereka

(d).

sekolah.
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Selain itu, punca gejala ponteng sekolah yang terakhir ialah

(4) kerana mereka

Oleh itu, semua pihak mesti bekerjasama bagi memastikan tiada lagi murid ponteng
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LATIHAN 5

Tulis ulasan tentang @ncemar@erdasarkan grafik di bawah.

pembuangan sampah
merata-rata

PUNCA

asap kilang

PENCEMARAN

ALAM \ pembakaran terbuka

>

pembuangan sisa toksik
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Selain itu, punca pencemaran alam yang terakhir ialah

(4) yang menyebabkan
(d).

Oleh itu, semua pihak mesti bekerjasama bagi memastikan tiada pencemaran alam.
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TERSURAT (ambil dari grafik) TERSIRAT (apa akan jadi / kesannya)
1) (a)
menyebabkan pelbagai penyakit (b)
)
©) (©)
menyebabkan udara menjadi beracun (d)
(4)
ULASAN DALAM PERENGGAN
Pencemaran alam sering berlaku di negara kita. Punca pencemaran alam yang pertama ialah
(1) yang akan menyebabkan
(a).
Seterusnya, punca pencemaran alam yang kedua ialah
(2) yang akan (b).
Punca yang ketiga ialah 3
yang mengakibatkan (©).
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LATIHAN 6

Gambar di bawah menunjukkan aktiviti riadah di sebuah taman rekreasi. Tulis ulasan
tentang kebaikan aktiviti riadah tersebut dalam bentuk perenggan. Panjangnya ulasan kamu
hendaklah antara 50 hingga 80 patah perkataan.

Pendahuluan

Terdapat beberapa

“gl

Antaranya, kita dapat

0tie!

Selain itu, kita dapat

Di samping itu, Kita dapat

Akhir sekali, kita dapat

Kesimpulannya, kita hendaklah
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LATIHAN 6
Gambar menunjukkan langkah-langkah memupuk masyarakat yang prihatin.

Tulis ulasan tentang langkah-langkah memupuk masyarakat prihatin dalam bentuk
perenggan.

Panjangnya ulasan kamu hendaklah antara 50 hingga 80 patah perkataan.

menziarahi
jiran
tetangga

menolong

jiran yang ' A ?l.lelawat

berpindah h jiran yang
A

. sakit

rumah ‘9-

Pendahuluan
Terdapat beberapa

Isi

Antaranya, kita
hendaklah

Selain itu, kita harus

Di samping itu, kita perlu

Akhir sekali, kita harus

Kesimpulannya, kita
hendaklah
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LATIHAN 7
Gambar di bawah menunjukkan tips keselamatan ketika musim perayaan.

Tulis ulasan lengkap tentang cara-cara mengelakkan kemalangan jalan raya ketika musim
perayaan berdasarkan gambar yang diberi.
Panjang ulasan kamu hendaklah antara 50 hingga 80 patah perkataan.

Langkah Keselamatan Jalan Raya Ketika Musim

Perayaan

Tidak menggunakan telefon bimbit ketika
memandu

Pendahuluan

Terdapat beberapa

Antaranya, kita
hendaklah

Selain itu, kita harus

Di samping itu, kita perlu

Akhir sekali, kita harus
Kesimpulannya, kita
hendaklah
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